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Ngks posible amar a Dios sin amar al préjimo. Y el amor del préjimo lleva impll°1t° en si

mismo el amor de Dios. S;: ~7r~ >

No neées1tnmos ren lizar grandes cosas para dar muestras de un gran amor a nlos Y a nuestgos
vecinos. LO que convierte nuestro trabago en algo hermoso para Dios es el amor que ponemds
en lo que realizamos. |

Unc de las manerps mas sencillas a tu alcanoe de servir a los demas es reallzar bien tu .
trabajo. Lo importante es el amor. Si_poneg amor en 33 3raba30, Dios convertirad tu trabajo

en servicio. Haz tu trabajo con amor y paciencia y asi serviras a los demas. Y luego, reza.
No dejes de rezar.

Lo prlmero no es el problema que ‘debe resolverse, sino la persona afectada

. ; - ) X
Todo gesto de amor en favor de los necesitados, por spsquefic gde sea, es.lmportante para Jesug

Una sonrisa, unas palabras, una accidén, dadas con amor, pueden hacer feliz y cambiar a una
’ - :
pPersoné&.

Que nadie venga jamds a vosotros sin que pueda irse melpr v mas feliz. Sed la viva expresién
de la bondad de Dios.

Empeza;”55£_ﬁ§ce} lo que estd a mi alcance:_bioé hace 1lo demés. Dios no nos exige lo imposible

Lo esencial no es lo que dec1mos, 8inoc lo que DIOS nos dice a nosotros. Las palabras que
no esparcen la luz de Jesis contribuyen a aumentar la oscuridad.

Lé gente solbwé;gg—én la fuerza del ejemplo. Es ficil deoir cosas bonitas. T

Nueéﬁfa obras de amor son obras de paz.

Los dones se miden mas por el amor que los acompaiia que por su valor convencional.
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Bl amor o5 wAs potente que todo Es un fruto al alcance de todas las manos, en toda esta01on.
Obtenerlo por la oracidn, la meditacidén y el servicio.

Haced por guienes os necesiten, por aquellos de quienes nadie se ooupa, las cosas pequenas |
para las que nadie tiene tiempo.

El cielo y la eternidad empiezan aqui. Aqui podemos hacer lo que hariamos en presencia de
Dios. Construir su reino alrededor nuestro.

El prlnclpal problema de los pobres no es carecer de dlnero, sino no ser traxados con human1=
“dad y amor. La peor de las enfermedades es la de no ser querldos ni deseados.

Los pobres no son queridos por nadie, pero sbn hi jos muy queridos de‘Dios. Todos los igno-
ramos. Demestrarles que Dios los ama a través de mi amor. Todo gesto de amor acerca las’

almas a Dios. Jesis estd en los que carecen de empleo, en los que se llegan a conslderar
¢omo un peso para la sociedad y el estado Nadle tiene tlempo para ellos.

Los pobres son grandes: tienen que vivir unas vmdas herozcas para hacer frente a todas 1as

dificultades de sus vidas. Solo son "pobres" por su incapacidad para ganar dinero en una
sociedad donde solo se valoran los bienes materlales.

HLa pobreza material despoja al hombre de su human:dad. Se vuelve pobreza esplrltual.

Para M.Teresa, les pobres ocupan el primer guesto en la jerarquia de 1mportancla soczal.

i ;

Tratar a los més pobres con la misma deferencia que a los 'grandes',

"COSAS" B LA MADRE TERESA IE . CALCJ”‘A 16 Jun, 1984

"...Ahora, olvidate de lo que has leido en ios libros y ponte a vivirlo",



TECNICAS PARA EL DESARROLI.O
'DE LA VOLUNTAD

» Tanto én psrcoterop:o en la moder
na psicologia, comoen educocion, |
. voluntad es adn un factor desconocxdo

La voluntad es la funcién que mds in= -

fimamente relacionada’estd con el YO.
fra Progoffen, Muerte y Renacimien-
to, dice acerca de la Voluntad:.

“El ser humano experiencia su indivi- -

dualidad sobre la baseé.de su voluntad ¥
esto indica que su. existencia personal

" posee una-capacidad-para’ enfrentar gt

“mundo gue sdlo puede iograr su'volyn- -+

tad."” el ~

‘En tanto el ser humcno no es cons--

ciente de que posee ‘un Yo individual
tampoco es conscnenfe de que posee vo-
luntad.

PARA DESARROLLAR .
LA VOLUNTAD HAY QUE ~
ENTRENARLA :

Para que la voluntod se ponga én ac-
cién se precisan los siguientes mgre-
dientes: a) Propdsito; b) Intencién; c)
Motivacién; d) Evaluacion; e) Delibera-
cion.

Para poner en préctica los items arri-
ba mencionados es preciso buscar una

meta; la Meta como Principio es la fi-

gura esencial;-sin una Meta Consciente
y- Racionalizada no hay Voluntad.
En el item "o

llegar.
ltem "'b’"; la Intencion, Dentro de

este punto entran a jugar factores inter-
nos y externos, comienzd entonces la
exploraciéon del inconsciente; el des-
cubrir  motivos no ~ conscientes © que
pueden desviar la Intencién:
® Evocar actitudes fallidas por
de intenciones’’

® Rever casos adonde no se Iogré el
1Propdsito deseado por faifa de “inten-
cién dirigida’’. ;

® Motivos-de "lnfenccon Dispersa” (ac-
tividades dispares; desdoblamiento de
la personalidad por dar injerencia a las
sub-personalidades).

- Dichos subpersonalidades o "Yoes
. seran: el YO de la oficina;. el YO social;
"'l YO de "‘entrecasa’’; el YO religioso.

Al mediar una Intencion para lograr

un propdsito dichas Sub-persona-
- lidddes se alinean automdticamente y el
sujeto notard una unificacion de su per-

"*desvio

sonalidad. Lo Motivacién (item “c'').
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estaria asi resuelto el
Propésito o Io meta odonde se quiere.

va ocompcnoawe la Evoluacnon
(item 'd"’).

Para logror un ob|et|vo debe haber ‘

una Motivacién, sea fisicg, emocional
o intelectual; y dicho objetivo precisa
una Evaluacion: consciente; y sus razo-
nes: (Por qué lo hago? gPara qué lo

‘hago? jPor quién lo hago?. jSobre qué

terrenos deberé actuar? jCudl .es: el
campo dentro del cual me debo mover?
. La verdadera Evaluacién implica una
escala de valores que se revierte en un
concepto filosofico: 'La vida y el mun-
do 'gue nos rodea’’ |

- La clarificacion; la ““toma de concien-
cia’’ de la posicion y actitud del “'yo en
el mundo” es el aspecto del andlisis
existencial que estd realizando un indi-
viduo “al trabajar. en el emrenomvento
de su Voluntad. ;

‘collo, el Deliberar (item ‘e

por Equipo ONlFE

"Una vez realizada la Evaluacion le to
ca ‘el turno a la ‘Deliberaciéon (item

"e"'}). ‘Deliberacién .indica considera-
cién; sopesar el primer item: el Propé-,
sito.

-Aparentemente pareceria que no
habria -mucho ‘que- deliberar y que ‘la
eleccion o ‘meta’ debe ser elevada ade-
lante hasta el final. Pero hay un-es-

'e'") sobre el
Propésito (item “'c”’} se realiza o los
efectos de tomar conciencia si este Ulti-

.mo es susceptible de ser realizado; si es

légico o normal, si es’Posible.

Para eHo €s menester contar con con-
diciones de ocfuoaon y circunstancias
adecuadas.

Una vez recorrido el camino del Pro-
posito ala Deliberacién hay que co-




GLOSARID IDEOLOGICO~-FILOSOFICOEO
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un principio abstracto que utiliza michas formas para acercarse al Hombre, manifes--— -
tacién coémpleta de su inteligencia, en el sentido de revelarse asf misma su propia -
creacidn, logrando evolutivamsnte la consagracién'real‘de sis absolutos anhelos, El

§ o ' Podemos entenderlo como Una potencia mental en la unidad. En fealidad es
g Hombre tiene ya dentro de si una parte de’esta potencia mental, tiene un ndcleo de--

-

pendiente del Gran Ndcleo Cdsmico y puede, desarrollando sus esplrltuales y misticas
: facultades llegar a comprendsr sus intenciones, Puede ser 41 un pequefio'dios en minia
tura. La bdsqueda de este principio no es tanto objetivo como subjetivo, durante la
historia de la Humaridad ha habido muchos cambios eh este sentido, pero la forma hoy
j prevaleciente y la qué ha demostrado ser més eficaz, es la subjetiva. La heterogenei
dad fisica y mental del Hombre hace gue no exista una forma clara y preclsa de Dios
. que conforme a’todos, En. 61 gran plan que suponemos se8 hizo en un tlempo;’tenla que
, estar*prévisto, por tanto, neéesariamente tiene que tener diversas formas, divefsas
m&scaras, como ya hemés dicho, pero t¢das provenientes de una unidad primordial, gg
nerativa por s{ misma, autocontrolada, sostenida por un maravilloso éntrerramado de
Leyes Bdsicas. Pero queda (na puerta entreabierta en tdda definicién, la que sl Filg
sofo o metaffsico debe abrir dentro de si para llegar al conocimisnto de su propia
esencia de luz, para estabilizar y adecuar su vida al gran concierto cdsmico de los
3 mundos espirituales, La bdsqueda de un dios dentro 'de sf mismo no es encontrar lo =
que nuestra mente razonativa y objetiva pueda creer, sino la clave del misterio pro-
=fundeo de niestro—sery-que-per-otra parte-tambidn puede-reovelarse-en- formas exteznas -
coma Arte y Cultura, Practicar un culto fraternal y arménico con la Humanidad es =
acercarnos a la ésencia del principio mental., Es ver lo que no ss permitido ver con’
los ojos fIsicos, La unidad es principio y fuerza, reforcemos el lado’ olvidado hoy =
dfa de nuestras esencias que tienden siempre a acercarse unas a otras, para ir for——~
mando nuevas unidades con principios mentales, Unidades que constitui#4n ndcléos y -
despuds serdn suficientes por sI mismas y autogenerardn nuevos seres y mundos, deh--=
tro de su propioc 4mbito prepatado por ellas mismas. Asf la obra continda incansable,
continda hacia arriba siempre, despreciando lo indcuo y dando valot a aquello digno’
3 de supervivir y perdurar, £l que haya habido un comlenZD s dudoso, todo estd comen~
zando 'y todo estd terminando a la vez, nada $e estanoa, pues la misma muerte es Un =
~ renacer para volver a vivir, E1 principio ES, sin que podamos decir que fué o serd.,
§§ Con la voluntad del descubridor debemos adentrarnos en el misterio de Dios péara que

i

nos sea revélado como debemos ayudar en su causa al ser de’su propia esencia, de si’

propia mano, de su propia Gran Mente Césmica. Podemos orar, podemos también desviar-

nos incrédulamente de aaguello para lo cual no hay escape nunca, podemos angustiarnos
{ v podemos hacer un castillo de fantasfa. EL siempre estard en El,

-
-

Nécleo Césmice de autogeneracidéh evolutiva, se reviste de mil formas para acercarss
a las pequefias unidades de su diversidad aparente, en cumplimiento de Leyes Bé&sicas’
Universales nunca variables y tendentes siempre hacia una orguestacidn viva de crea-

:::;[ ’ . 'Dios s un principio dé potencia mental eén la unidad que formando un Gran

" cidn arménica.

ve B2/ Carlos Prieto Fdo/ Luis Martinez
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S ZEN ® También puede presentarse la ilusién de que el
budismo es la verdad absoluta. Pero cuando eliges

lo sagrado y desprecias lo profano todavia te hallas
inmerso en el océano de la ilusién. "Quienes alcan-
zan una comprensién clara van més alla de la ilusién
y del budismo. -

ESE NC I AL. ® £l zen no reside dentro ni fuera, en el ser o en el

no ser, en lo real o en lo ilusorio. Por ello se dice
que «tan erréneo es buscar fuera como dentro».

POR VARIOS MAESTR

® Se trata de responder a lo correcto y a)o/erréneo
sin aferrggnos a ello, de vivir en medio de las pasio-
n&s sin ideni con ellas, de ver sin ver, de oir
sin oir, de actuar sin actuar y de buscar sin buscar.

® Pero dime: ;A qué camino y a qué verdad se refie-

ren el zen? ;De qué careces en este mismo instante?
{Qué més necesitas?

® Hablar constantemente del zen es como ponerse a
pescar en el lecho de un rio seco.

® La naturaleza bidica se halla
presente en todos los seres vivos
como la Luna brillando en el cie-
lo de la noche. Son las densas
nubes lo Gnico que enturbia su
presencia.

® La vida humana se desarrolla
seglin las circunstancias. No de-
bes rechazar la actividad ni per-
seguir el silencio. Basta con que
® Para alcanzar la iluminacion no es necesario aban- e o en:
donar la familia, dejar el trabajo, hacerse vegetaria- Ie mientras'te armonizas con el -
no, convertirse en un asceta o retirarse a un lugar mundo externo. Sélo entonces

solitario. ‘ " S hallaras la paz aunque te encuen-

Mientra S te tres en medio de la mas frenética actividad.

® En el mundo no hay nada estable. Es como una
casa en llamas donde no es Eosibie el reposo, El Obstines en ® Para alcanzar el estado de no g;gg;umgjg’n caren-

cruel demonio de la_impermanencia se presenta sin te de esfuerzo no tienes que abandonar tus activi-
previo aviso y no distingue entre clases altas o bajas dominar la Jaaes cotdianas. Debes saber gue no existe la me-

ni entre ancianos o jovenes. nor diferencia entre la vida cotidiana y el

‘ . 1A no_plgocupacion carepfe de esfuerzo. Es tu prdpia
® Para practicar la Via no hay que perseguir lo que Concentraaon aceptacion y rechazo lo que los convierte en dos fe-

nos gusta ni evitar lo que nos desagrada. Mientras , némenos diferentes.
te aferres a lo bueno y rechaces lo malo, mientras te y Contemp lar

obstines en dominar la concentracién y contemplar el Vaa’o ® Dirige tu mirada hacia ti mismo. Qbserva a la
el vacio seguiras siendo esclavo del engafio. Si si- mente que Eiensa. {Quién esta pensando?

gues persiquiendo_objetos externgs sélo consegui- 3
ras enajenarte cada vez mas. seras eSClaVO ® S6lo podras considerarte un verdadero adepto

del engaﬁo cuando percibas antes de que aparezca el menor in-

® |a blsqueda externa consiste en deambular por dicio, antes de ponerte a pensar, antes de que sur-

- diferentes escuelas en busca de maestro. La blsque- V jan las ideas.
da interna supone considerar que la naturaleza in-
nata de la conciencia es como el océano y que el ® Mi maestro dijo: «Si duermes practica el zen del

nocimi silenci e g dormir. Si comes practica el zen del comer». &

fges el zen. Sin embargo, la_bisqueda externg, - s = ext .te Extracto de La Esencia del Zen, recopilacion de citas
aboca fatalmente a la distraccién y la blsqueda in- realizada por Thomas Cleary. Publicado por la editorial
terna, basada en la disciplina del cuerpo y de la Kairés. Barcelona, 1990. Traducido por David Gonzélez
mente, termina encadenandote. ' Raga, Fernando Mora y José Pérez Bahamonde.
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ble prever las consecuenc@s ‘de

cada uno de. sus actas. ST
Tal \éaz el p'ofesor nQ resnstma a

la te.'ntaclon de COﬂOCGf a SUS‘

antepasados Y sialjr a visitar a
uno (;ie ellos provocase su muerte
alo ”jndu;ese a 1.0 poner huos al
mundo (dué le octirriffa? § !
Si no exlstcera su . bisabuelo,
mucho menos exustma su abuelo
ni el padre ni el mismo. Depoule
Por o tants ¢toda esta’ gente ins-
tantaneamente seria borrada de
la realidad? ;Qué ocurriria con
sus pariente, sus propiedades,
“sus obras? S, el ab.12lo Depoule
hubiera dado una mano para la
construccion de la torre Eiffel,
gdeaparebena el pedazo fabncado
por él, se derrumbzna de golpe
la construccion? Al r.o haber vi-
vido, Iégrcamente n¢; habria po-
dido crear naga. ;Y si papa De-
poule hubiera inverrado algo in-
significante, digamos la< correas
de los relojes pulsera o-ias hebl-
llas de los portaligas? :

Y deberiamos. temer danos mar
yores §i. el profesor Depoule fuese

un fandtico admirador de Napo-’

leon. Afno soportar e! derrumbe
de su .idolo, obraria de manera
tal que ia batalla de Waterloo sé
resolviese en un triunfo de los
franceses: Bonaparte vence y se
convierte en patron del mundo.
Esto, naturaimente, cambia todo
el fut[;?o Y, un canbig. de tal
tipn sélo puede verificarse en unl
caos apocaliptico, priotablemente
tal que destruiria toda huella de
civilizagién, si no berra a la Hu-
manidad de 'a faz de Iz Tierra.

Ya que nunca en la mamoria del’
hornbre se han registrade “per--

turbaciones temporales’’, de esto
deduciremos que ern ios préxi-
mos siglos se realizard una ''ma-
quina del tiempo’’ o quie los ex-

ploradores provenientes de lo que

es nuestro futuro se comporten
(¢0 se han comportado’ ;se com
portaran?) de manera que eviten

gjercer su. minima influencia en

Universos paralelos
La tercera hipOtesis e’
fantastica y también la'mas fas- v
cinante. Es la que dice que por

mas cambios que un wajero del ©

tiemgo gueda provoca: 2n, el pa-

la mas -

sado, estos no re irdn nun-
ca en nuestro e, porque
ocurrirdn en otr nsién, prac-
ticamente en o undo

Delante de nosotros se abren a
cada momento infinitos caminos:
aunque elijamos y recorramosuno
solo no por esto dejan de existir
los otros. Este es el nudo de la
tercera hipotesis, para la cual el
escritor Murray Leinster propone
el siguiente ejemplo:

“Imaginemos que, ante un cruce,
indeciso sobre la direccién a to-
mar, tiro al aire la clasica moneda.
Cualquiera sea la eleccion de
hecho, en el sendero que reco-
rreré chocaré con determinadas
caracteristicas topogréficas, viviré
determinadas situaciones. Ni unas
ni otras seran idénticas a las que
marcan el segqundo camino, el
que descarté. Y de la misma ma-
nera que dos caminos diferentes

la batalla, en una cuarta o gui-
llotiian en 1799, en una quinta
muer2 de pulmonia a los diez
afiDs, en una sexta nunca nace,
y zsi hasta el infinito, con uJna
sesuencia para cada posibie va-
facig.

Restyniendo: existe un nirrero
- SRR

indlefinido de mnm
mero_indefinido de dimer sianes.
El profesor Depoule, p BN
reel:dad nunca habria real zado
un via'e a nuestro pasado. -0 a
una cimension X, donde justa-
mer:te Napoledén vence en Wa
terloo

=

“Existen tantos universcs'', ice
Wells, “como fas paginas ge un

enorme volumen. Y en ese vo-

Jumen nosotros ocupamos una
sola pigina”. Y el escritor nar-
teamericano Frederic Brown g e-
ga: - “Tenemos pues ur numero

infinitc de universos y (0005 108

|

universos concebibles _existen.

Existe un nimero
dnfinito)
de universos

Hay, por ejemplo, un universo
en &/ gue en este momento se
desarrclla: esta misma escana,
con /? unica excepcion de cue
tu llevas zapatos marrones en
vez de negros. Hay un 'n/mefo

me conducirian a dos ciudades
diferentes, dos senderos diferen-
tes abiertos sobre el futuro me
podran conducir a dos futuros

- diferentes uno del otro. Mientras

el primero podré ofrecerme una
situaciéon que me lleve al éxito,
a la riqueza, el otro me podré
arrofar de manera trivial bajo las
ruedas de un autoBus condenan-
dome a muerte”’.

“En esencia, los futuros con los
que podemos enfrentarnos son
mas de uno. Elegimos uno pero
e/_que no es elegido 2
verdad, como los senderos no
recorridos son realidad”’.
Volvamos a Napoleén. Lo que
para él era futuro y para nosotros
pasado. como existe un numero
indefinido_de futuros posibles,
existe un numero .indefinido de
pasados posibles. ¥ la que neoso-
tros vivimos e: ia secuengcia tem-
poral (es decir la cadena de adon:
tecimientos en el tiempo) en la
que Bonaparte fue vencido en
Waterloo y murio en el exilio de
Santa Elena. Pero en otra él sale
victorioso, en una tercera cae en

infinito de germutac:gggg e s

caracteres variables, por Jo :.al
en un- caso tendrads un arsfazo
en un dedo y en otro ufas rcias;
er oirc viviras las aventuras de
los hérves de tus novelas pr:fe-
ridas;: & bien aun deberas nociy
Debaios pues, liegar a la ¢on-
clusién de que los viajes er 3l
tiempe, si fuera posible, se redu-
cirian a incursiones en otra di-
mensitr , donde nuestro preserte
podriz ser pasado o futuro, 1ina
direpsian que para nosotros 2s
inconr2ible, pero que tal vez 52
podria evelar con fenomenos
impresicnantes e inexplicables.

Los p_ychachgg \;‘grde_g

Como en las historietas de Brick
Bradforc y de Mandrake, podrar,
ser, por ejemplo, viajeros rlel
tiempe. los dos nifios que en une
tarde o@ agosto de 1887 saliarog
de una caverna en las cercanias
de un pueblito espafiol. “‘Habla-
barn un extrafio lenguaje incom-
prensible”’, escribe John Mack'in
en la revista norteamericana Grt,
“sus ropas estaban hechas .Je
una suskncia nunca vista. ;' ;i
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